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全部ス
タンプにしても

楽しいよ

　　窓の形に

　　　　光るよ



　今年は10月になってもまだまだ暑く「いつ衣替えをしたらいいの？」状態
でしたね😅
　それでも朝晩はひんやりとする日も増え、衣替えをのんびりとした方も多
かったかと思います。そこで防災リュックも一緒に中身の「衣替え」をしま
しょう。
　寒さに備えてホッカイロやひざ掛けなどを防災リュックに入れたり、防寒着
もいざという時にすぐ着れるよう分かりやすい場所に掛けておきましょう。
　リュックの中に入れる洋服やひざ掛けはかさばるので圧縮袋に入れてコ
ンパクトに。
　備えのお菓子も冬場は溶ける心配がないので、ストレス軽減効果のある
チョコレートに入れ替えるのもおススメですよ🍫

防災リュックの中身も衣替えをしよう!!

防災士　こまめハウス＋　石井けいこ

防災一口MEMO.４

詳細は

こちら！



※デジカメまたはスマホで、なるべく高解像度（100KB以上）で撮影したものをお送りください。

※応募者多数の場合はすぐの掲載にならない場合もございます。予めご了承ください。

※写真をご応募の際はあまりキャラクターが写ってないものをお送りください。

フルネーム

または公式LINE

大
好
き
な

ね
ぇ
ね
と
、

は
い
ち
ー
ず
！

安藤 洸斗 くん
R3年９月１日生まれ

あんどう   ひろ  と

いつも可愛いお写真送ってくれてありがとう♥

これからもよろしくお願いします
みんなのお写真待ってるよ♪
これからもよろしくお願いします
みんなのお写真待ってるよ♪
これからもよろしくお願いします
みんなのお写真待ってるよ♪

  の写真だとトリミングの際に
   切れてしまう場合があります)

mama

◆ あまりキャラクターが写ってないもの
◆ 周りの背景が分かるよう少し
　 引き気味のお写真(お顔がUP

写真応募の際は
ドコママからのお願いです

片山 千愛 ちゃん
H26年3月7日生まれ

かた やま    せ   な

片山 恵愛 ちゃん
H27年9月1日生まれ

かた やま    え   な

片山 來愛 ちゃん
H29年6月19日生まれ

かた やま    ら   な

片山 望愛 ちゃん
R3年3月1日生まれ

かた やま    も   な

片山 咲花 ちゃん
R6年9月10日生まれ

かた やま    る   な

す
い
ち
ゃ
ん
生
ま
れ
て
き
て
く
れ
て

あ
り
が
と
う 

　
み
ん
な
大
き
く
な
る

の
楽
し
み
に
し
て
る
よ

井上 翠 ちゃん
R6年8月31日生まれ

いの うえ     すい

仲良し五姉妹 　これからもたくさん笑って
泣いて大きく成長してね

わたしたちは、みなさまにとって働き甲斐のある職場
環境を見つけられるように、共に考え、寄り添い、全力
でサポートしていきます。

どちらも両立できる働き方
一緒にさがしてみましょう♪
どちらも両立できる働き方
一緒にさがしてみましょう♪

私もジャスト・ワン
で子育てをしながら
働いてます

子育てとお仕事子育てとお仕事

松山市歩行町1丁目4番地6ジャスト・ワンビル3F
0120-412386 労働者派遣事業　派38-300025

有料職業紹介事業　38ュ-300013（受付時間/9:００～18:00※土日祝を除く）
お問い
合わせ

Eggs ’n Things エミフルMASAKI店　TEL / 089-989-8855Eggs ’n Things エミフルMASAKI店　TEL / 089-989-8855
営業時間 / 9:00～22:00（L.O.21:00）　定休日/施設休館日に準ずる営業時間 / 9:00～22:00（L.O.21:00）　定休日/施設休館日に準ずる

「焼き芋ブリュレパンケーキ」「フィリーチーズステーキサンド」「焼き芋ブリュレパンケーキ」「フィリーチーズステーキサンド」
パリットした食感のスイートポテトブリュレとほろ苦いキャラメルが絡み合うしっとり

香ばしい濃密パンケーキ、焼き芋、安納芋のアイスとご一緒にどうぞ

お子様用の
Keiki Menu
あります♪

11/28
まで

木

～ベビーカーも車椅子もそのまま入店できるゆったりスペースの店舗です～

11/29(金)よりいよいよ11/29(金)より
クリスマス期間限定
パンケーキ登場!!
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は
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育
て

世
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に
向
け

て
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■eventイベント情報
■campaignキャンペーン情報 
■members会員募集
■participants参加募集
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キ
ャ
ン
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・
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加
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な
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広
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情
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待
ち
し
て
お
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︒
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コ
ー
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介
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︑
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＠
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ｏ
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担
当
者
お
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前
︑
連
絡
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ご
記
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上
メ
ー
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を
お
送

り
頂
く
か︑
直
接
☎
０
８
９ -

９
０
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９
８
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５
ド
コ
マ
マ

編
集
部
ま
で
ご
連
絡
く
だ
さ

い
︒(

内
容
確
認
の
上
︑
ご
連

絡
さ
せ
て
い
た
だ
き
ま
す
︒

誌
面
の
都
合
上
取
り
扱
え
な

い
場
合
も
ご
ざ
い
ま
す
︒
予

め
ご
了
承
く
だ
さ
い
︒)

　

２
０
２
３
年
度
４
月
か
ら

毎
月
第
３
日
曜
日
に
開
催
し

て
い
る
ｔ
ｅ
ａ
ｍ
ｓ
に
よ
る

オ
ン
ラ
イ
ン
の
お
遊
ぎ
コ
ン

サ
ー
ト
♬
お
よ
そ
45
分
~
１

時
間
程
度
で
︑
季
節
に
ぴ
っ
た

り
の
お
遊
ぎ
を
オ
リ
ジ
ナ
ル

中
心
に
ギ
タ
ー
に
合
わ
せ
て

歌
い
︑
お
遊
ぎ
の
オ
ル
ゴ
ー
ル

を
聴
い
た
り
絵
本
の
紹
介
や

読
み
聞
か
せ
子
ど
も
た
ち
と

楽
し
め
る
さ
ま
ざ
ま
な
遊
び

も
紹
介
し
ま
す
︒Ｃ
Ｄ
に
合
わ

せ
て
の
振
り
付
け
や
教
材
も

紹
介
︒日
頃
の
保
育
の
参
考
に

し
て
頂
け
ま
し
た
ら
幸
い
で

す
︒

＊
当
日
︑
参
加
し
た
い
方
も
ど

う
ぞ
ご
参
加
く
だ
さ
い
！　

参
加
は
自
由
で
す
︒無
料
で

す
︒

＊
参
加
対
象
は
乳
幼
児
と
そ

の
保
護
者
︑
保
育
・
療
育
関
係

者
︑学
生
で
す
︒

２
０
２
４
年
12
月
15
日︵
日
︶ 

15
時
開
演
／ 

14
時
45
分
よ
り

自
由
に
参
加
視
聴
が
可
能
で

す
！

※
コ
ン
サ
ー
ト
の
詳
し
い
プ

ロ
グ
ラ
ム
は
ド
コ
マ
マ
Ｈ
Ｐ

よ
り
ご
覧
く
だ
さ
い
︒

伊
予
西
条
鉄
道
フェス
タ

２
０
２
４
開
催
‼

event

エ
ッ
グ
ス
ン
シ
ン
グ
ス
の
ク

リ
ス
マ
ス
期
間
限
定
パ
ン

ケ
ー
キ
！

participants

﹁い
よ
プ
ロ
ジェ
ク
ト﹂
古
本

交
換
会
︑12
月
開
催
日
の
ご

案
内 

event

親
子
で
楽
し
む
ス
ペ
シ
ャ
ル

★
ク
リ
ス
マ
ス
お
遊
ぎ
コ
ン

サ
ー
ト
♪

★年に一度の大イベント★
 11月30日(土)・12月1日(日)

開催

participants

【お問い合わせ先】
ギターことり（松田ちから）
kokoro-kubari-28@sgr.e-catv.ne.jp

　
今
年
は
︑
東
海
道
新
幹
線
開

業
60
周
年
と
い
う
こ
と
も
あ
り
︑

0
系
新
幹
線
そ
っ
く
り
デ
ィ
ー

ゼ
ル
列
車﹁
鉄
道
ホ
ビ
ー
ト
レ
イ

ン
﹂
の
他
︑Ｊ
Ｒ
四
国
の
協
力
の

も
と
︑沢
山
の
イ
ベ
ン
ト
が
両
日

開
催
さ
れ
ま
す
︒

︻
11
月
30
日︵
土
︶の
イ
ベ
ン
ト
︼

① 

鉄
道
ホ
ビ
ー
ト
レ
イ
ン
特

別
展
示

西
条
市
合
併
20
周
年
を
記
念
し

て
︑
新
幹
線
を
模
し
た
デ
ィ
ー

ゼ
ル
エ
ン
ジ
ン
で
走
る﹁
ホ
ビ
ー

ト
レ
イ
ン
﹂を
展
示
し
ま
す
！
◆

10
時
~
12
時
︑13
時
~
15
時

場
所
／
四
国
鉄
道
文
化
館
構
内

※
南
館
か
ら
入
場

② 

保
線
用
車
両
特
別
展
示

線
路
や
架
線
の
保
守
点
検
作
業

で
活
躍
し
て
い
る
特
殊
な
車
両

を
展
示
し
ま
す
︒近
く
で
じ
っ
く

り
見
て
み
よ
う
！ 

◆
10
時
~
12

時
︑13
時
~
15
時

場
所
／ 

四
国
鉄
道
文
化
館
構
内

︵
7
番
線
︶※
南
館
か
ら
入
場

︻
12
月
1
日︵
日
︶の
イ
ベ
ン
ト
︼

③ 

ミ
ニ
Ｓ
Ｌ
乗
車
会

ミ
ニ
Ｓ
Ｌ・
ミ
ニ
列
車
に
乗
っ

て
︑総
延
長
2
3
5
ｍ
の
コ
ー
ス

を
た
の
し
も
う
！
◆
10
時
~
12

時
︑13
時
~
15
時︵
雨
天
中
止
︶

場
所
／
四
国
鉄
道
文
化
館
南
館

広
場

料
金
／
1
回
１
０
０
円︵
幼
児
1

人
に
つ
き
保
護
者
1
名
は
無
料
︶

備
考
／
ミ
ニ
Ｓ
Ｌ
乗
車
券
の
購

入
に
は
︑
四
国
鉄
道
文
化
館
の

入
館
券
が
必
要
で
す
︒幼
児
は

保
護
者
の
同
伴
が
必
要
で
す
︒

④ 

Ｈ
Ｏ
ゲ
ー
ジ
鉄
道
模
型
走

行
会

　
か
わ
い
い
・
か
っ
こ
い
い
鉄

道
模
型
が
大
集
合
！
◆
10
時
~

15
時

場
所
／
四
国
鉄
道
文
化
館
北
館

協
力
／
鉄
道
友
の
会　
四
国
支
部

　
そ
の
他
両
日
共
に
開
催
さ
れ▲四国鉄道文化館ホームページ

る
イ
ベ
ン
ト

や
︑観
光
交
流

セ
ン
タ
ー
前

広
場
で
は
駅

前
マ
ル
シ
ェ

も
開
催
さ
れ

て
い
ま
す
︒詳

し
く
は
Ｈ
Ｐ

を
ご
覧
く
だ

さ
い
︒

開
催
日
／
12
月
1
日(

日)

時　
間
／
11
時
~
16
時

場　
所
／
手
作
り
交
流
市
場

﹁
町
家
﹂ 伊
予
市
米
湊
八
二
七-

四

　

誰
で
も
会
場
に
持
っ
て
来
た

古
本
の
冊
数
分
︑
気
に
入
っ
た

他
の
古
本
と
無
料
で
交
換
で
き

る
古
本
の
交
換
会
︒当
日
会
場

で
は
古
本
を
持
参
出
来
な
く
て

も
普
通
に
古
本
と
し
て
販
売
も

し
て
い
る
の
で
気
軽
に
立
ち

寄
っ
て
み
よ
う
︒ま
た
︑Ｑ
Ｒ

コ
ー
ド
の
Ｈ
Ｐ
に
は
そ
の
他
の

﹁
い
よ
本
プ
ロ
ジ
ェ
ク
ト
﹂
の
イ

ベ
ン
ト
が
紹
介
さ
れ
て
い
る
の

で
要
チ
ェ
ッ
ク
︒　

期
間
限
定

の
パ
ン
ケ
ー

キ
も
人
気
の

エ
ッ
グ
ス
ン

シ
ン
グ
ス 

エ
ミ
フ
ル
Ｍ

Ａ
Ｓ
Ａ
Ｋ
Ｉ
店

で
は
︑
い
よ

い
よ
11
月
29

日
︵
金
︶よ
り

ク
リ
ス
マ
ス

用
の
パ
ン
ケ
ー

キ
が
期
間
限

定
で
登
場
︒

ぜ
ひ
行
っ
て

み
よ
う
！

当日の参加は左記二次元コー
ドか ID: 460 283 067 256 と
パスコード:KQLYZd を入力
してご参加ください。




