
amabile@e-kc.jp

企業や地域の皆さまのセミナー・楽器

練習・打ち合わせに活用してください！

多目的ホール

他にも

があります。

089-989-4141
（平日　9:00～18:00） 詳細はこちら▶

スタジオアマービレ in ドコママ親子広場スタジオアマービレ in ドコママ親子広場
2025 年 7 月 開催講座 夏休み期間中の講座には園児のお子さまも参加できますよっ！

親子で楽しく音リズム（リトミック）

7 月 11 日金
楽しみながら子どもの集中力・判断力も伸ばす育脳音楽あ
そび♪

時間　1 回目　10:00 ～ 10:40
　　　2 回目　11:00 ～ 11:40
講師　前田 純子 氏
　　　  ・まえだピアノ・リトミック教室主宰
　　　  ・日本こども教育センター　
　　　　リトミック認定講師

定員　各回 5 組　
対象　生後 3 ヵ月から
　　　の 未 就 園 児 と そ
　　　の保護者

おやこ de 一緒にバレエエクササイズ
7 月 14 日月

乳幼児のお子さんと一緒にできるバレエの基礎を使ったエ
クササイズ！産後のケアにも役立ちますよ♪

時間　1 回目　10:00 ～ 10:40
　　　2 回目　11:00 ～ 11:40
講師　めぐ 氏
　　　・ひめバレエスタジオ講師

定員　各回 5 組　
対象　お座りができる
　　　 赤ちゃん～未就
　　　 園児とその保護
　　　 者

Baby Kumon 無料体験
7 月 21 日月

読み聞かせ、歌いかけどうすればいいの？
伸びる子の土台になる 4 つの「ことばのやりとり」を
KUMON の先生と体験してみましょう♪

親子広場お申込み方法
❶「ひろば」とメッセージをお送りください。
❷申込みフォームへの記入をお願いします。
❸申込みフォームへの記入が終わりました
　ら、再度ドコママ公式 LINE に「ひろば
　応募しました」とご本人の氏名を添えて
　メッセージをお送りください。

参加費
無料

参加費
500円

参加費
500円

参加費
500円

受付期間　6/9　　7/4 受付期間　6/9　　7/7

受付期間　6/20　　7/17

▲お友だち登録は
　コチラ

時間　1 回目　10:00 ～ 10:40
　　　2 回目　11:00 ～ 11:40
講師　愛媛 KUMON 指導者

　　　井関・近藤

定員　各回 5 組　
対象　0 ～ 2 歳のお
　　　子 様 と そ の 保
　　　護者

6・7 月生まれのお誕生会
7 月 25 日金

毎回開催月生まれのお子さんと、その前月生まれのお子さ
んが対象です。今回のお誕生会に参加出来なくても大丈夫♪
応募のチャンスは常に 2 回あるので、ご参加お待ちしてい
ます♡

受付期間　6/20　　7/18

時間　1 回目　10:00 ～ 10:40
　　　2 回目　11:00 ～ 11:40
講師　石井 けいこ 氏 ( こまめハウ
　　　ス＋主宰 ) & たのちゃん ( ド
　　　コママ編集部 )

定員　各回 5 組　
対象　6 月・7 月生ま
　　　れ の 未 就 学 児
　　　とその保護者

園児さんの参加、待ってるよ♥

絵本専門士と一緒に楽しむ絵本の世界

7 月 28 日月
絵本やパネルシアターで、おはなしの世界で遊んでみませ
んか？幼児期のお子さんから楽しめます★

参加費
無料

受付期間　6/20　　7/21

時間　1 回目　10:00 ～
　　　2 回目　11:00 ～
講師　渡部 愛 氏
　　　  ・絵本専門士

定員　各回 5 組　
対象　0 ～ 5 歳児の未
　　　就学児とその保
　　　護者

浴衣浴衣
いよいよ６月２１日から 8 月 2 日までの毎週土曜日、松山市の夏の風物詩
「土曜夜市」がスタートします。また、花火大会や夏祭りも各所で開催さ
れはじめ、浴衣を着てのお出掛けは、気分も上々、盛り上がりますね♡
そこで、ご自分でお子さんに浴衣を着せてお出掛けできるように、着付け
のコツと簡単ヘアアレンジについて専門の方に教えていただきました。ぜ
ひ参考にしてみてください♪

プロのアドバイスで！浴衣の着付、帯の結び方
❶苦しくならないように、お腹に長めのフェイスタオルを 1～ 2 枚巻いてから浴
　衣を羽織らせます。（タオルは紐を使わず、背中側でテープをとめてもいいですよ）

❷お子さんから見て左側を体の真ん中に合わせ浴衣に縫い付けられている下前の紐
　を上前側の脇からだします。

❸お子さんの体格に合わせて後ろで蝶々結びをするか、一回りさせて体の正面で
　蝶々結びをするかを決めてください。( 胸紐がない浴衣の場合は腰から合わせて
　腰紐で結びます。その時に裾の長さも合わせて調整をしてください )

❹浴衣の裾が長い場合は、足首が見えるくらいまで上げて、腰紐を使ってお腹の高
　さあたりに合わせて後ろで蝶々結びをするか、一回りさせて体の正面で蝶々結び
　をするかを決めてください。

❺今回浴衣の帯の結び方は意外と簡単で可愛く華やかな花結びにしてもらいまし
　た。結び方はドコママの Instagram にリール動画を投稿していますので、そちら
　をご覧ください。

❻最後に小さなレースを体の中心よりも左寄りで蝶々結びにしたら完成です。

女の子の着付けに必要なもの
□ 浴衣
□ 兵児帯（へこおび）
□ 長めのフェイスタオル
□ 腰紐 1～ 2本 ( 着付けに応じて )

【足元の下駄】
浴衣には、下駄を合わせたくなりますが、ふだ
んから着なれない浴衣を着ているうえに下駄で
歩くのは、子どもへの負荷が増えるので、出掛
ける場所も考えれば、動きやすく履きなれた靴
やサンダルでもOK！
色が気になる時は白系統を選ぶと違和感が薄ら
ぎますよ♪

男の子の着付けに必要なもの
男の子の場合は、着慣れていない浴衣は動きに
くく着崩れをしてしまうので、甚平がおすすめ
ですよ♪
□ 甚平
□ 下駄 (履きなれた靴やサンダルでも可 )

親子で楽しみながら着付けをしてみてくださいね♥

浴衣におすすめ簡単ヘアアレンジ
前開きのシャツを着て先にヘアアレンジをしてから浴衣を着
るのをおすすめします。
ヘアアレンジの仕方についてはドコママの Instagram にリー
ル動画を投稿していますので、そちらをご覧ください。
ショートヘアの場合は髪飾りなどでおしゃれを楽しみましょう♪

ひとつお団子ヘア

ヘアアレンジを始める前に、
コテをお持ちであれば、毛
先を軽く巻いておくとセッ
トがしやすくなります。

ふんわり三つ編みヘア

三つ編みをした毛先側から
根元に向けて髪の毛をほぐ
していくと、ふんわりとし
た三つ編みヘアに仕上がり
ます。

ドコママ Instagram は
コチラから

取材協力 /撮影場所
着物レンタル ヘアセット 道後着物
松山市道後湯之町１４－１９１Ｆ道後商店街内近く
「飛鳥乃湯泉」目の前  Tel 089-921-4866

Instagram HOT PEPPER Beauty

Point

Point

夜市に！花火に！お祭りに！夜市に！花火に！お祭りに！

　　 を着てお出　けしよう　　 を着てお出　けしよう

1
2 3 4 4

5
5 6

ドコママからイベントや、セミナー情報・お得な
クーポン、特典付アンケートなどお届けします。

ドコママ公式LINEドコママ公式LINE

7
2025
July
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うちの子のピッタリさがそ★

園紹介
うちの子のピッタリさがそ★

園紹介
-プロのアドバイスで！浴衣の着付・帯の結び方 -

浴衣を着てお出掛けしよう
-プロのアドバイスで！浴衣の着付・帯の結び方 -

浴衣を着てお出掛けしよう

ママさん素敵に変身物語
Season-Ⅴ

夏モデル募集開始‼

ママさん素敵に変身物語
Season-Ⅴ

夏モデル募集開始‼

愛媛トヨペット
夏のAsobino Jikan は
いろんな体験ができるプログラム‼

愛媛トヨペット
夏のAsobino Jikan は
いろんな体験ができるプログラム‼

撮影／ studio switch.　一楽 (ichigaku)撮影／ studio switch.　一楽 (ichigaku)
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おかげさまで 7/6 で 14 周年を迎える事ができます。

日頃の感謝の気持ちと、写真を残す大切さを実感して頂く為

毎年周年キャンペーンを開催しています。

キャンペーンの為、行事ごと（お宮参り、七五三、成人式、ブライダル等）、企業

様の撮影は対象外とさせて頂きます。

14周年キャンペーン‼

7/1～ 7/31　5,000 円（平日に限り）
8/1 ～ 8/31　6,000 円（平日に限り）
※土日祝は 8,000 円

よ
り
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に
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し
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◀カラーやカットなど
事前にご希望をお聞き
しますのでご安心くだ
さい。ヘアケアについ
てのアドバイスも合わ
せてお伝えさせて頂き
ます。

◀Faceメイクは
Lifeupビューティー　
　　＆キャリアの
メイクセラピスト
「本田 純子」さん

▲撮影時の衣装協力、
提供はトータル
ファッションサロン
COLOR CUBE
オーナーの
「みね みき」さん

素敵に変身したママ
を撮影してくれる
カメラマン。studio 
switch.「一楽
（ichigaku）」さん▶

担当美容師 /宮岡 宗平

Chocolateと仲間たちで貴方をより素敵に美しく見せる
お手伝いをさせていただきます♡

貴方だけの変身物語の始まりです
Chocolateご来店時にドコママクーポンを
提示していただくとカラーカットトリート
メントのセット￥14,800が￥9,800に‼
（☆ご来店時にドコママ見ましたと伝えて
いただくだけでもOKです！）

ドコママ連携

おすすめ
クーポン

Chocolate

松山市和泉南 4丁目 2－2

TEL　089－993－5990
営　業 /平日　　10：00～ 19：00
　　　　土日祝日  9：00～ 19：00
定休日 /月曜・第 3火曜日
※電話受付・入店ご案内は営業開始 10分前
　となります。

chocolate
HOT PEPPER Beauty

マ マ の
素 敵 に 変 身 物 語  Season-V
★season-V は、もっと素敵に ! もっと美しく ! プロフェッショナル集団が、あなたのはじめてを
　全力応援 !! 未就学児 (0 ～ 6歳 ) を子育て中のママ募集 (妊娠中の方はご遠慮ください )
★ヘアーカット・デザインカラー他 + フェイスメイク + 撮影当日のコーディネート衣装用意 + プ
　ロカメラマンによる撮影すべてを￥5,000 で提供させて頂きます♥
★更に特典として撮影した写真データは全てプレゼント

03

05

04

●今回は変身物語の夏モデルを3名募集します。
　(ご夫婦等のぺアの方も 1名としています )

　応募者多数の場合は抽選となります。
●撮影は毎月 1 名様のみとなります。撮影本番
　は第 3火曜もしくは月曜日の午前中です。
●その他、申し込みフォームには応募時の注意
　点を書いています。十分にご確認のうえご応
　募をお願いします。
★モデル募集に関してのお問合せは「ドコママ
　編集部 089-909-9855」へお願い致します。

いつもと違う
フレンチカジュアルな
自分と出会えました

自分の思っていたのと
違った一面を演出してもらい

「枠」が広がりました

お気に入りのヘア
スタイルにるんるん♡
自然と笑顔に
なっちゃいます

Season-V　春モデルとしてご登場ママさんの
Before and After
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、
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し
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り
ま
す
♪

モデル希望のご応募方法

ドコママ公式 LINE に「モデル希望」とメッ
セージをお送りください。お友だち登録がま

だの方は、お友だち登録後「モ
デル希望」とメッセージをお送
りください。LINE に申し込み
フォームをお送りします。
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いよいよ　　　　　　募集開始 !!

ママたちから頂いたおクルマに関
するご質問に私たち愛媛トヨペッ
トのスタッフがお答えします。相談
室では常時読者の皆さんからのご
質問をお待ちしています。些細な
困り事や、これどうすればいいの?
といった疑問など、おクルマに関
する相談事がある時はお気軽にご
活用ください♪

ママの「おクルマなんでも相談室」
疑問やお困り事募集中!!

相談内容は、〈info@docomama.com〉〈公式LINE〉
から編集部宛てに「おクルマ相談」のタイトルで
お送りください。ドコママ HP の「おクルマ相談
室」から送っていただく事もできます♪
◀ 相談室はこちらから◀ 相談室はこちらから

愛媛トヨペット×ドコママのコラボ企画！

(担当：にしやま・ふなもと)(担当：にしやま・ふなもと)
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愛 媛 ト ヨ ペ ッ ト × ド コ マ マ p l u s

TSUNAGU 子育てTSUNAGU 子育て

Asobino Jikan6あ そ び の 　じ か ん

愛媛トヨペットがぼくとわたしの夏休み体験の遊び場に大変身

概要
〇開催日 /2025 年 8 月 4 日 ( 月 )

〇時間 /AM��:�� ～ ��:�� 頃　〇会場 / 愛媛トヨペット空港通本店

〇来場者用駐車場完備　　　    〇募集人数 / 親子合わせて 35 名程度

●対象 /3 歳～ 9 歳までのお子様。ごきょうだいの参加も OK

●予約フォームへ事前のお申込みが必要です。

●応募者多数の場合は抽選となります。（当選発表は 7/25 になります。）

●問合せは / ドコママ編集部 089-909-9855 迄
お友だち登録
がまだの方は
コチラから▼
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見て ! 触れて !見て ! 触れて !段ボールハウスを作ろう段ボールハウスを作ろう

★お申込みはドコママ公式 LINE に「あそび」とメッセー

ジをお送りください。LINE に予約フォームが届きます。

予約フォームには運営に関する事項等を明記しており

ます。ご一読後のうえ、お申込みをお願い致します。

7/1 より参加募集開始7/1 より参加募集開始

開催決定開催決定

� �

募集期間
�/� ～ �/�� まで

★プログラム内容は 6/20 現在のものです。プログラム

の詳細については、申込みフォームにてご確認ください。

参加
無料
参加
無料

電気自動車体験電気自動車体験
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ス
ク
を
気
に
す
る
習
慣

を
つ
け
る
こ
と
が
大
切
で
す
︒
暑
さ
指
数
や
熱
中
症

警
戒
ア
ラ
ー
ト
を
参
考
に
し
ま
し
ょ
う
︒

対策①対策①

服
装
選
び
を
工
夫
し
よ
う

服
装
選
び
を
工
夫
し
よ
う

　
子
ど
も
は
体
に
熱
が
こ
も
り
や
す
い

た
め
︑
メ
ッ
シ
ュ
素
材
や
ゆ
っ
た
り
と

し
た
デ
ザ
イ
ン
︑
白
っ
ぽ
い
服
な
ど
︑

対策⑤対策⑤
風
通
し
が
よ
く
︑
吸
湿
性
・
通
気
性
の
よ
い
服
装
を

選
ぶ
よ
う
に
し
ま
し
ょ
う
︒
ま
た
︑
直
射
日
光
を
防

ぐ
た
め
に
帽
子
を
着
用
す
る
こ
と
も
効
果
的
で
す
︒

熱
中
症
か
な
？
と
思
っ
た
ら

照
り
返
し
の
熱
に
気
を
付
け
よ
う

照
り
返
し
の
熱
に
気
を
付
け
よ
う

　
子
ど
も
は
身
長
が
低
く
︑
ベ
ビ
ー
カ
ー
に
座
っ

て
い
る
状
態
は
︑
地
面
か
ら
の
照
り
返
し
の
熱
の

影
響
を
受
け
や
す
く
な
り
ま
す
︒
外
出
時
は
特
に

子
ど
も
の
様
子
に
注
意
し
ま
し
ょ
う
︒

対策⑥対策⑥

室
内
、
車
内
で
も
注
意
し
よ
う

室
内
、
車
内
で
も
注
意
し
よ
う

　
室
内
で
も
熱
中
症
は
起
こ

り
ま
す
︒
扇
風
機
や
エ
ア
コ

ン
を
使
用
し
て
温
度
を
調
節

し
ま
し
ょ
う
︒
ま
た
︑
車
内

は
短
時
間
で
も
温
度
が
上
昇

し
や
す
い
た
め
︑
短
時
間
で

あ
っ
て
も
︑
子
ど
も
の
車
内

放
置
は
厳
禁
で
す
︒

対策⑦対策⑦

子
ど
も
の
様
子
を
よ
く
観
察
し
よ
う

子
ど
も
の
様
子
を
よ
く
観
察
し
よ
う

　
子
ど
も
は
暑
さ
や
か
ら
だ
の
不

調
を
自
ら
訴
え
る
こ
と
が
難
し
い

た
め
︑
汗
や
体
温
︑
顔
色
︑
泣
き

方
な
ど
︑
い
つ
も
と
違
う
様
子
は

な
い
か
気
に
か
け
ま
し
ょ
う
︒

対策②対策②

規
則
正
し
い
生
活
習
慣
を
身
に
つ
け

よ
う

規
則
正
し
い
生
活
習
慣
を
身
に
つ
け

よ
う

　
生
活
習
慣
を
整
え
︑
日
頃
か
ら

体
調
管
理
を
す
る
こ
と
で
︑
体
が

暑
さ
に
備
え
る
機
能
が
高
ま
り
ま

対策③対策③
す
︒
普
段
か
ら
栄
養
バ
ラ
ン
ス
の
よ
い
食
事
や
︑
適

度
な
運
動
︑
質
の
良
い
睡
眠
を
と
り
ま
し
ょ
う
︒

�
エ
ア
コ
ン
が
効
い
て
い
る
室
内
や
風
通
し
の
よ
い

　
日
陰
な
ど
︑
涼
し
い
場
所
で
休
ま
せ
る

�
衣
服
を
ゆ
る
め
︑
体
を
冷
や
す

　
太
い
血
管
の
あ
る
首
す
じ
や
脇
の
下
︑
脚
の
付
け

　
根
な
ど
に
保
冷
剤
や
ぬ
れ
タ
オ
ル
を
あ
て
て
体
を

　
冷
や
し
ま
し
ょ
う

�
水
分
や
イ
オ
ン
飲
料
を
補
給
す
る

こ
ま
め
に
水
分
補
給
を

し
よ
う

こ
ま
め
に
水
分
補
給
を

し
よ
う

　
子
ど
も
は
新
陳
代
謝
が
活
発
で
熱
中
症
や
脱
水
症

に
な
り
や
す
い
た
め
︑
こ
ま
め
に
休
憩
を
取
り
水
分

対策④対策④

補
給
を
し
ま
し
ょ
う
︒
汗
を
か
い
た
と
き
は
︑
電
解

質
な
ど
が
含
ま
れ
た
イ
オ
ン
飲
料
を
選
択
し
︑
塩
分

も
い
っ
し
ょ
に
補
給
し
ま
し
ょ
う
︒

熱中症は予防が大切です熱中症は予防が大切です

お問合せ先

すくすく・サポート　保健所
（松山市保健所内 1 階）　TEL  ���-���-����

すくすく・サポート　南部
（松山市保健センター南部分室内）　TEL  ���-���-����

すくすく・サポート　北条
（松山市保健センター北条分室内）　TEL  ���-���-����

すくすく・サポート　中島
（松山市保健センター中島分室内）　TEL  ���-���-����

すくすく・サポート　市役所
（本館 1 階）　TEL  ���-���-����

受付時間　月～金曜日（祝日を除く） 8：30 ～ 17：00

愛媛プロレス
Instagram

愛媛プロレス
公式 LINE

プロレスで
愛媛を元気に！
プロレスで
愛媛を元気に！

「石鎚  山太郎」選手インタビュー「石鎚  山太郎」選手インタビュー
株式会社　魅せるぜえひめ愛　　代表取締役　石鎚  山太郎株式会社　魅せるぜえひめ愛　　代表取締役　石鎚  山太郎

　生まれは広島ですが、愛媛に来たのは大学
に受かったというだけでした。ですから学生
の間、これは一生懸命やったというものはあ
りません。そうして、卒業後は愛媛の企業に
就職したのですが、信念がないから成果がい
くら出ても「やった」という実感を得ること
もできませんでした。そうやって 30 年くらい
生きてきて、ふとした時にあまりにも空っぽ
すぎる自分が怖くて、信念をもっている人に
会うと自分には何も格となるものがないこと
に泣きそうになっていました。
　そういう状態でしたので、まったく自分の
知らない世界に行って自分を変えたいとの思
いが強くあって、愛媛プロレスが立ち上がる
のを聞いた時に、よしプロレスラーになってみ
ようと、素人にも関わらずこの世界に入りまし
た。それでも、試合を観てもらったり、レスラー
として施設に訪問したりすると、おじいちゃん・
おばあちゃんたちがすごく喜んでくれるんで
す。「エンタメってだれかを喜ばせるためにと
ても大切なものなんだ、プロレスで生きていき
たい。愛媛プロレスに人生をかけたい」と思い、
この団体の社員に　　　　なりました。社長に
なったのは、愛媛　　　　プロレスと自分の人
生への想いが　　　　　　1 番強かったという
だけかもしれ
ません。（笑）

　愛媛プロレスは様々なイベント関わらせていただ
いています。例えばレスラーが混じってのパッティ
ングゴルフ大会や神社のアンバサダー、介護施設で
のパフォーマンスなど公序良俗に反さなくて、誰か
が嫌な思いをしないイベントなら何でも受けさせ
ていただくスタンスです。
　その理由は、プロレスと食べ物、観光地、企業
…等々、愛媛の資源と私たちレスラーが掛け合わ
されば、これまでとは違った新しい集客スタイル
を生み出すことができます。そして、そのイベン
トが愛媛の皆様に元気をお届けすることに繋がっ
て欲しいとの願いがあるからです。

～園児さんに向けて～
　幼稚園への訪問活動は、
ヒーローショーに近いイメ
ージでとらえてくれると良い
かもしれません。ただ、訪問活
動はプロレスのパフォーマンスで
はないので、子どもたちに話を聞いて
もらうために、プロレスラーの凄いところ（指
1 本で子どもを持ち上げるなど）を見てもらっ
　　　　　　たりしてから、「どうやったら大き
　　　　　　くなれるの ? 強くなれるの ? 保護
　　　　　　　者の方や先生の言うことをちゃ
　　　　　　　　んと聞こう」等々、伝えてほ
　　　　　　　　しいと言われたことを伝える
　　　　　　　　ようにしています。
　　　　　　　　　尊敬する人が言ったこと　
　　　　　　　　(TV のヒーローが画面越しに
　　　　　　　　　伝えているように ) を、

子どもたちは素直に真似をしたり聞き入れた
りしてくれます。私たちは、子どもたちにヒー
ローと思ってもらえるように努めています。

　　　　　　　　　　　　　　地 域 活 性 を し
　　　　　　　　　　　　　たいと思う人を作
　　　　　　　　　　　　　　　り出していく
　　　　　　　　　　　　　　　ことと、自分
　　　　　　　　　　　　　　から「愛媛のた
　　　　　　　　　　　　めに」と思える人を
　　　　　　　　　　　　増やしていくことです。
　そのためには、子どもの頃から愛媛の物や事
への接触頻度が上がるように、愛媛産のものを
食べたり、愛媛産のエンタメに触れたりするこ
とが大切だと思います。そうした経験や体験を通
して郷土愛が醸成され、10 ～ 20 年後に大人になっ
たその子たちが、地域活性をしてくれる人材へと
成長してくれるのではないかと思っています。
　そこでエンタメとしての愛媛プロレスの場合
は、一方的に好きになってもらえるわけではない
ので、好きになってもらうための良い接点を増や
していくしかないとの思いで活動を
しています。だからこそプロレス然
とした試合にこだわるのではなく、
お父さんお母さんに「これだった
らうちの子に見せても大丈夫
だな」と思ってもらえるよ
うな工夫を色々としています。
この記事を読んだ人が、「愛媛

プロレスってこんな感じなんだ、じゃあ見ても
大丈夫だな」と思って家族そろって観に来ても
らえると嬉しいですね。
　それと、自分が社長として目指す想いを団員
に押し付けないように気を付けています。それ
は団員にとって愛媛プロレスは、夢を追いかけ
られる場所であり、ここは自己実現の叶う場所
だと思ってもらえることが重要だと考えている
からです。団員には、プロレスがしたくて始め
た人もいれば、エンタメが好きでプロレスを始
めた人もいます。そうした団員一人ひとりの夢
が愛媛プロレスで叶えられると実感できること
が、団員たちの「えひめ愛」を大きく育て、そ
の夢に向かって進む力が愛媛プロレスの魅力だ
と思います。
　そして、その夢に向かって進む力こそ、地域
活性のお役に立つ素晴らしいエンタメと誰も
が認め、愛され、さらなる
支援と応援をしてくださ
る団体としての飛躍を
支える原動力になって
くれると信じています。

愛媛プロレスの使命
使命 1　 愛媛の週末をもっと楽しく！
使命 2　エンターテイメントの「地産知笑」　
　　　　を推進！
使命 3　 全世界に観光地や特産品をＰＲ！

Q. 山太郎さんが代表に
　就かれるまでの経緯は？

Ｑ. プロレス以外の　イベント活動には？

Q. 愛媛プロレスの
　目指すところは？

この夏
START！
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紹
介

ドコママHPに表示される「うちの子のぴったりさがそ」
のバナーをクリックすると各園の園長インタビューと
情報を見ることができます。各園毎の「ここをクリック」
を押すと各園の HP を見ることができます。

●
満
３
歳
児
で
入
園
さ
せ
た
い
と
︑２
歳
の
春
頃

か
ら
情
報
を
収
め
て
い
く
つ
か
の
園
に
見
学
︑説

明
会
に
行
き
ま
し
た
︒そ
の
中
で
一
番
子
ど
も
が

楽
し
そ
う
に
過
ご
し
て
い
た
こ
と
が
決
め
手
と

な
り
︑選
び
ま
し
た
︒(

福
ち
ゃ
ん
マ
マ)

●
・
雨
の
日
で
も
た
く
さ
ん
体
を
動
か
せ
る
ホ
ー

松山認定こども園　星岡

コ
コ
が
決
め
手
‼

●
子
ど
も
が
不
安
定
な
時
も
し
っ
か
り
支
え
て

い
た
だ
き
︑親
も
先
生
方
に
相
談
し
や
す
く
お
忙

し
い
中
︑
話
も
し
っ
か
り
聞
い
て
い
た
だ
け
て
︑

寄
り
添
っ
て
も
ら
っ
て
嬉
し
か
っ
た
で
す
︒(

な

ぎ
マ
マ)

●
良
か
っ
た
と
思
っ
た
事
は
書
き
尽
く
せ
な
い

程
あ
る
の
で
す
が
︑
特
に
言
え
る
の
は
︑
こ
の
園

で
は
幼
稚
園
の
時
に
体
験
し
て
お
く
べ
き
事
に

た
く
さ
ん
触
れ
さ
せ
て
く
れ
る
と
い
う
点
で
す
︒

泥
の
冷
た
さ
や
匂
い
︑
本
物
の
野
菜
を
自
由
に

使
っ
て
す
る
お
ま
ま
ご
と
の
わ
く
わ
く
感
︑自
分

た
ち
で
考
え
て
つ
く
る
イ
ベ
ン
ト
な
ど
︑か
け
が

え
の
な
い
経
験
が
で
き
た
と
思
い
ま
す
︒(

の
ら

り
く
ら
リ
ス
ト)

通
っ
て
良
か
っ
た
事

ル
が
あ
る
︒・
砂
遊
び
︑
泥

遊
び
を
思
い
っ
き
り
さ
せ

て
も
ら
え
る
︒・
色
々
な
年

齢
の
子
達
と
関
わ
る
こ
と

が
で
き
る
︒・
先
生
方
が

と
っ
て
も
笑
顔
で
元
気
で

雰
囲
気
が
良
か
っ
た
︒・

色
々
な
学
び
が
で
き
る
課

外
活
動
が
あ
る
︒(

Ｈ
Ｐ
で
見

て)  (

ま
る)

認定こども園幼保連携型

「遊び」って
「遊び」って

園の見学随時受け付けしています‼

事前にご連絡お問い合せ下さい

1歳～6歳対象 2歳～6歳対象

1号・2号・3号1号・2号・3号子育て支援センター子育て支援センター
0歳～小学生/
保護者対象

おもしろい！おもしろい！

一時預かり事業一時預かり事業

▶
詳
し
く
は

コ
チ
ラ
か
ら

幼保連携型認定こども園幼保連携型認定こども園

0 歳から就学前のお子様をお持ちのご家庭を、幅広くサポート0 歳から就学前のお子様をお持ちのご家庭を、幅広くサポート

●
初
め
て
見
学
に
行
っ
た
時
に
子
ど
も
が
︑
ホ
ー
ル

で
一
番
楽
し
そ
う
に
︑
無
邪
気
に
走
り
回
っ
て
い
た

か
ら
︒(

ち
あ
き)

●
園
の
教
育
方
針
︑
先
生
方
の
人
柄
︑
生
徒
の
伸
び

伸
び
と
し
た
雰
囲
気
に
惹
か
れ
︑
入
園
を
決
め
ま
し

た
︒月
に
一
度
あ
る
神
社
で
の
お
茶
会
も
他
の
園
に

は
な
い
︑決
め
て
と
な
り
ま
し
た
︒(

し
ー
し
マ
マ)

●
園
児
た
ち
が
い
つ
も
楽
し
み
に
し
て
い
る
お
茶

認定こども園　さくら幼稚園

コ
コ
が
決
め
手
‼

●
年
少
さ
ん
で
︑
ま
だ
数
ヵ
月
し
か
経
っ
て
い
な
い

の
で
す
が
︑
制
服
を
毎
朝
自
分
で
着
ら
れ
る
よ
う
に

な
り
ま
し
た
︒他
に
も
色
々
な
事
を
自
分
で
す
る
よ

う
に
な
り
︑
毎
日
お
迎
え
に
行
く
た
び
に
成
長
を
感

じ
て
い
ま
す
︒(

コ
ナ
ン
く
ん)

●
普
段
関
わ
り
の
な
い
先
生
た
ち
も
子
ど
も
の
名
前

を
覚
え
て
く
れ
て
い
て
嬉
し
か
っ
た
思
い
出
が
あ
り

ま
す
︒初
め
て
の
子
育
て
で
不
安
だ
ら
け
で
し
た
が

親
身
に
な
っ
て
話
を
聞
い
て
く
れ
ま
し
た
︒(

の
ん)

●
三
世
代
で
通
う
人
が
い
る
な
ど
︑
世
代
を
超
え
て

愛
さ
れ
る
園
だ
と
実
感
し
ま
し
た
︒息
子
に
子
ど
も

が
で
き
た
ら
私
も
勧
め
る
か
も
︙(

笑)

︒先
生
間
の

情
報
共
有
が
し
っ
か
り
で
き
て
い
る
と
こ
ろ
が
有
難

い
で
す
︒(

ク
リ
ー
ム
パ
ン)

通
っ
て
良
か
っ
た
事

会
で
は
︑動
と
静
を
学
べ
︑気
持

ち
の
切
り
替
え
が
出
来
る
よ
う

に
な
る
よ
う
に
園
長
先
生
や
︑

諸
先
生
方
が
配
慮
し
て
く
れ
て

い
ま
す
︒下
の
子
の
園
選
び
で

も
迷
わ
ず
さ
く
ら
幼
稚
園
で
し

た
︒(

さ
く
ら
っ
子
マ
マ)

2026年度入園児2026年度入園児

随時見学受付中 ！

〒790-0865　愛媛県松山市新立町４番23号　ＴＥＬ．���-���-����

“たくさんの個性”に出逢える“ぬくもり”のある認定こども園

認定こども園幼保連携型

●
園
に
見
学
に
行
っ
た
時
に
︑
案
内
・
説
明
を
し
て

下
さ
っ
た
先
生
が
泣
い
て
い
る
園
児
を
抱
っ
こ
し
た

ま
ま
︑お
話
し
て
下
さ
り
︑う
ち
の
子
が
こ
う
い
う
状

況
に
な
っ
て
も
︑
し
っ
か
り
見
て
下
さ
る
の
だ
な
あ

と
感
動
し
ま
し
た
︒行
事
を
見
学
し
た
時
に
も
︑先
生

方
が
子
ど
も
た
ち
と
同
じ
目
線
で
し
っ
か
り
関
わ
っ

て
下
さ
る
の
を
見
て
︑
こ
の
園
に
通
わ
せ
た
い
!
と

思
い
ま
し
た
︒(

ゆ
う
の
母)

幼保連携型 認定こども園　三葉幼稚園

コ
コ
が
決
め
手
‼

●
時
間
外
の
保
育
も
充
実
し
て
お
り
︑
預
か
り
や
習

い
事
︑長
期
休
暇
中
の
単
発
預
か
り
な
ど
︑必
要
に
応

じ
て
柔
軟
に
対
応
し
て
下
さ
い
ま
す
︒競
争
さ
せ
る

よ
う
な
風
潮
が
な
く
︑
個
性
を
大
切
に
し
て
も
ら
え

る
︑
の
び
の
び
と
生
き
る
力
が
養
わ
れ
る
保
育
だ
と

感
じ
て
い
ま
す
︒(

ゆ
う
の
母)

●
子
ど
も
も
先
生
も
ク
ラ
ス
や
学
年
の
枠
に
と
ら
わ

れ
ず
交
流
で
き
る
の
で
︑
色
ん
な
事
に
興
味
を
も
つ

よ
う
に
な
り
ま
し
た
︒(

お
か
ま
ま)

●
異
年
齢
児
と
の
触
れ
合
い
も
多
い
た
め
︑小
さ
い
子
に

優
し
く
教
え
て
あ
げ
る
優
し
い
心
や
︑上
の
子
に
頼
っ
て

甘
え
る
姿
︑憧
れ
を
抱
く
姿
な
ど
︑様
々
な
姿
を
見
る
こ

と
が
で
き
る
よ
う
に
な
り
ま
し
た
︒(

さ
お
り
マ
マ)

通
っ
て
良
か
っ
た
事

●
見
学
に
行
っ
た
と
き
︑
園
児
た

ち
が
と
て
も
イ
キ
イ
キ
と
楽
し

そ
う
に
遊
ん
で
い
て
︑
元
気
よ
く

挨
拶
を
し
て
く
れ
ま
し
た
︒人
見

知
り
で
内
気
な
我
が
子
も
︑
こ
の

園
で
伸
び
伸
び
と
元
気
い
っ
ぱ

い
遊
ん
で
欲
し
い
な
と
思
い
︑
決

め
ま
し
た
︒ (

し
ょ
う
マ
マ)

8
上記以外でも見学会受け付けしています。お気軽にご連絡ください。

子どもは遊びの天才♪子どもは遊びの天才♪子どもは遊びの天才♪子どもは遊びの天才♪

令和7年9/3(水)・4(木)・5(金)・6(土)  令和7年9/3(水)・4(木)・5(金)・6(土)  
AM  1０：00～1０：50 AM  1０：00～1０：50 公開保育公開保育

令和7年9/3(水)・4(木)・5(金)・6(土) 令和7年9/3(水)・4(木)・5(金)・6(土) 
AM 1１：00～1１：50 AM 1１：00～1１：50 入園説明会入園説明会

松山市から委託を受けて、
病児・病後の保育サービス
を行なっています。（要予約）
※詳しくは当園 HP の病児保育
をご覧下さい。

松山市から委託を受けて、
病児・病後の保育サービス
を行なっています。（要予約）
※詳しくは当園 HP の病児保育
をご覧下さい。

保育種別・一時預かりご利用いただけます。
まずは、ご相談ください
保育種別・一時預かりご利用いただけます。
まずは、ご相談ください（対象年齢 1 歳～ 3 歳未満児）（対象年齢 1 歳～ 3 歳未満児）

月極利用（長時間利用）
月極利用（短時間利用）
月極利用（長時間利用）
月極利用（短時間利用） 一時預かり一時預かり

認定こども園幼保連携型

●
母
で
あ
る
私
自
身
が
こ

の
園
で
過
ご
し
た
楽
し
い

思
い
出
が
い
っ
ぱ
い
あ
り
︑

広
い
園
庭
︑色
々
な
行
事
を

自
分
の
子
ど
も
に
も
体
験

さ
せ
て
あ
げ
た
か
っ
た
か

ら
で
す
︒(

ま
め
こ)

●
給
食
が
自
園
調
理
な
の
で
︑

幼保連携型 認定こども園　勝愛幼稚園

コ
コ
が
決
め
手
‼

●
園
の
生
活
を
通
し
て
消
極
的
だ
っ
た
子
ど
も

が
積
極
的
に
物
事
に
挑
戦
す
る
様
に
な
り
ま
し

た
︒ど
の
先
生
も
い
つ
も
笑
顔
で
と
て
も
接
し
や

す
い
で
す
︒(

R
マ
マ)

●
バ
ス
通
園
の
場
合
は
バ
ス
ア
プ
リ
が
あ
る
の

で
︑運
行
状
況
が
見
れ
て
安
心
で
す
︒(

ま
め
こ)

●
課
外
教
室
も
含
め
の
び
の
び
と
そ
れ
ぞ
れ
の

個
性
を
伸
ば
す
保
育
︑教
育
を
受
け
る
こ
と
が
出

来
た
こ
と
︒(

�
児
マ
マ)

●
些
細
な
こ
と
で
も
す
ぐ
に
連
絡
を
く
だ
さ
る

の
で
︑
安
心
し
て
登
園
さ
せ
る
こ
と
が
で
き
ま

す
︒(

つ
ゆ
ち
ゃ
ん)

通
っ
て
良
か
っ
た
事

脳を育て心を育てる
柳沢運動プログラム
脳を育て心を育てる
柳沢運動プログラム

入園説明会入園説明会
令和7年9月5日（金）
　　　　　 9日（火）開催

〈両日 10：00～11：30〉
見学、随時受け付け
※事前にお電話でご連絡ください

出
来
立
て
の
温
か
い
状
態
で
食
べ
さ
せ
て
あ
げ
ら
れ

る
と
こ
ろ
も
良
い
な
と
思
い
ま
し
た
︒(
A
マ
マ)

●
保
育
園
か
ら
幼
稚
園
ま
で
つ
な
が
り
の
あ
る

保
育
が
さ
れ
る
事
︒(

�
児
マ
マ)

●
柳
沢
運
動
プ
ロ
グ
ラ
ム
を
保
育
の
一
環
と
し

て
取
り
入
れ
て
お
り
︑
楽
し
く
運
動
を
し
て
︑
脳

も
一
緒
に
育
て
て
く
れ
る
と
こ
ろ
も
良
い
と
思

い
ま
し
た
︒ (

り
ん)

認定こども園幼保連携型
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保育・幼稚園相談窓口

保育・幼稚園相談窓口では、認定こども園や幼稚
園、保育所、認可外保育施設などの様々な子育て
関連施設の利用方法や地域の子育て支援につい
て、各種情報をご案内しています。また、相談内容
によって、関係機関をご紹介します。
各市町村の相談窓口を気軽に利用し、地域の安心
で素敵な子育てにお役立てください。

各市町村の相談窓口
松山市役所別館1階
保育・幼稚園　相談窓口
☎ ���-���-����

東温市役所 
保育幼稚園課
☎ ���-���-����

松前町役場　子育て支援課
保育幼稚園係
☎ ���-���-����

久万高原町役場 保健福祉課
こども家庭センター
☎ ����-��-����
※公立幼稚園は教育委員会
☎ ����-��-����

内子町役場 こども支援課
☎ ����-��-����
※公立幼稚園は学校教育課
☎ ����-��-����

伊予市役所 子育て支援課
☎ ���-���-����

大洲市役所 子育て支援課
☎ ����-��-����

砥部町役場 子育て支援課
☎ ���-���-����

宇和島市

松野町

鬼北町

西予市

大洲市

伊方町

松前町

内子町

伊予市

松山市

東温市

西条市

新居浜市 四国中央市

今治市

久万高原町

愛南町

☎ ����-��-����新居浜市役所 こども保育課

☎ ����-��-����四国中央市役所 保育幼稚園課

☎ ����-��-����八幡浜市役所 子育て支援課

☎ ����-��-����西予市役所　子育て支援課

☎ ����-��-����(代)
宇和島市役所 
こども家庭課 こども育成係

☎ ����-��-����(代)鬼北町役場 町民生活課

☎ ����-��-����松野町役場 町民課　

今治市役所 保育幼稚園課
☎ ����-��-����

西条市役所 保育・幼稚園課
☎ ����-��-����

八
幡
浜
市

砥
部
町

ドコママの「うちの
子のピッタリさがそ」
のサイトを見てね～♪

それぞれの園の園長先生に直接お話しをしてもらったインタビュー記事です！
しっかり読んで、じっくり探せる ! ドコママならではの幼稚園、特集サイト
です。

勝山幼稚園 若草幼稚園 認定こども園　星岡 勝愛幼稚園

三葉幼稚園 さくら幼稚園 慶応幼稚園
▲上記から直接サイト
　をご覧いただけます

しっかり

読んで
しっかり

読んで
じっくり

探せる !
じっくり

探せる !
幼稚園の

園長先生インタビュー
幼稚園の

園長先生インタビュー
ドコママwebサイトのドコママwebサイトの ▲ドコママホームページを開けば出てくる上記アイコンから園長先生インタビューを

　ご覧いただけます。

記事内容　CONTENTS

●子どもたちの成長のために、それぞれの園で大切にしている方針は ?
●園長先生から親御さんへ、この時期に大切な子育てをするうえでの
　メッセージ
●園に決めた理由と通って良かったこと ! 園にお子さんを通わせている
　保護者の生の声
●園の基本データ
●園の特色を追記したインタビュー雑記

＝インタビュー先幼稚園＝

2026年度の入園に関する情報は右のQRコードからご覧ください。
もしくは　　　　　　　　　　　　　　　 でHPからご確認ください。
2026年度の入園に関する情報は右のQRコードからご覧ください。
もしくは　　　　　　　　　　　　　　　 でHPからご確認ください。慶応幼稚園 検索

●
子
供
に
寄
り
添
っ
て
く
れ
る
︑
子
ど
も
一
人
ひ
と

り
の
意
思
を
大
切
に
尊
重
し
て
く
れ
る
園
だ
と
︑
先

輩
マ
マ
に
聞
い
て
い
た
の
で
迷
わ
ず
決
め
ま
し
た
︒

(
ひ
め
ち
ゃ
ん)

●
自
然
に
囲
ま
れ
た
広
い
園
庭
や
︑
絵
本
・
玩
具
へ

の
こ
だ
わ
り
に
魅
力
を
感
じ
ま
し
た
︒遊
び
を
通
し

て
学
ぶ
と
い
う
教
育
方
針
や
︑
子
ど
も
を
大
切
に
す

る
温
か
い
雰
囲
気
に
安
心
感
が
あ
り
︑
こ
こ
で
成
長

認定こども園　若草幼稚園

コ
コ
が
決
め
手
‼

●
一
時
期
子
ど
も
が
園
へ
の
行
き
渋
り
が
あ
っ
た
時
︑

担
任
の
先
生
だ
け
で
な
く
︑
主
任
の
先
生
を
は
じ
め
他

の
ク
ラ
ス
の
先
生
ま
で
気
に
か
け
て
く
れ
︑
園
で
の
子

ど
も
の
様
子
を
教
え
て
く
れ
た
り
︑
声
を
か
け
て
く
れ

た
り
し
て
く
だ
さ
い
ま
し
た
︒園
全
体
で
子
ど
も
の
成

長
を
見
守
っ
て
く
れ
る
︑
安
心
し
て
子
ど
も
を
お
任
せ

で
き
る
園
だ
と
感
じ
ま
し
た
︒(

ひ
め
ち
ゃ
ん)

●
園
の
お
か
げ
で
絵
本
が
身
近
に
な
り
︑
毎
日
楽
し
ん

で
通
っ
て
い
ま
す
︒お
休
み
の
日
も﹁
幼
稚
園
に
行
き
た

い
!
﹂と
言
う
ほ
ど
大
好
き
な
場
所
で
す
♪(

カ
ピ
バ
ラ)

●
自
由
教
育
で
は
あ
る
が
︑
先
生
た
ち
は
子
ど
も
の

様
子
を
よ
く
見
て
い
て
く
だ
さ
っ
て
い
て
︑
的
確
な

ア
ド
バ
イ
ス
を
し
て
も
ら
え
ま
す
︒(

よ
っ
こ)

通
っ
て
良
か
っ
た
事

を
見
守
り
た
い
と
思
い
ま
し

た
︒(

カ
ピ
バ
ラ)

●・
自
由
教
育
︒・
遊
び
の
中

で
学
ば
せ
る
と
い
う
ス
タ
ン

ス
を
取
り
入
れ
て
い
る
と
こ

ろ
︒・
園
庭
が
自
然
に
囲
ま
れ

て
い
て
︑単
な
る
遊
具
ず
く
め

で
は
な
い
と
こ
ろ
︒(

よ
っ
こ)

園 児 募 集

認定こども園

 　　若草幼稚園 お問合せ、見学は随時受け付けております。

園の雰囲気をゆったりと感じていただきながら、

若草幼稚園が大切にしていることをお伝えしたいので

特別に見学日等は設けておりません。

園庭はいつでも開放していますので、

天気のいい日を選んでお越しください。

松山市味酒町 3 丁目 5-1
Tel:089-993-8182 FAX:089-993-8183
HP:http://www.wakakusa.ed.jp

↑QRコードから
園の詳しい内容
をご覧頂けます

認定こども園



クレパス

画用紙

つまようじ

カップ　　たこ糸（紐）

鈴　　　　マジック

画用紙 or 折り紙

画用紙をいろんな

色のクレパスで塗

りつぶす

カップの底に穴

を 開 け、糸 を 通

す

カップの内側と

外側に結び目を

作 り、糸 が 抜 け

ないようにする

カップと画用紙

で作った短冊に

飾り付けをする

糸の下の部分に、

鈴と短冊を結び

つける

黒 の ク レ パ ス で、

上から塗りつぶす

つまようじでけず

ると、いろんな色

がでてくるよ♪

カップや紐はなんでもいいよ！

おうちにあるもので、自分だけ

の風鈴を作ってみてね★

チリン
　チリン
チリン
　チリン

♪♬

11

11 22

22 33

33 44

つまようじの

先でケガをし

ないように気

をつけてね！スクラッチアート

リンリンふうりん

速報‼速報‼

速報‼速報‼

ジャスト・ワンMessage.VOL2 ー 働きたいママさんも
　　　　働いているママさんも ー

ご存じでしょうか？今、介護のお仕事がとても働きやすい環境です。
そして何よりご本人向けの『補助金』がかなり優遇されており、働く
準備（バイク・電動自転車購入等）に必要なお金も確保できます。
ジャスト・ワンでは、研修から職場確保までスムーズにお手伝いして
いますので、お気軽にご相談ください。
あなたのワークライフバランスでお仕事ができます。

愛媛県の人材派遣、求人情報 株式会社ジャスト・ワン
松山市歩行町 1 丁目 4-6 ジャスト・ワンビル 3F TEL：���-���-����

これからもよろしくお願いします
みんなのお写真待ってるよ♪
これからもよろしくお願いします
みんなのお写真待ってるよ♪

いつも可愛いお写真送ってくれてありがとう♥

の写真だとトリミングの際に
切れてしまう場合があります)

◆ あまりキャラクターが写ってないもの
◆ 周りの背景が分かるよう少し
　 引き気味のお写真(お顔がUP

写真応募の際は
ドコママからのお願いです

博
物
館
に
恐
竜
が
い
た
よ
！

か
っ
こ
い
い
ね
ー
！

ニ
コ
ニ
コ
可
愛
い
せ
お
ち
ゃ
ん
♡

毎
日
た
く
さ
ん
の
笑
顔
と
癒
し
を
あ
り
が
と
う

大
好
き
だ
よ
〜
！
♡

２
人
で
タ
ミ
ー
タ
イ
ム
♡

元
気
に
大
き
く
な
っ
て
ね
！

大
好
き
な
お
散
歩
中
！

こ
れ
か
ら
も
た
く
さ
ん

歩
こ
う
ね
！

くれいし   ひさき
呉石 陽咲 ちゃん
R5年 4月 25日生まれ

くれいし   りさと
呉石 莉里 ちゃん
R7年 1月 4日生まれ

  つ むら    れ   み   か
津村 玲美花 ちゃん
R6年 3月 15日生まれ

  と  だ     ひなみ
戸田 陽望 ちゃん
R5年 2月 9日生まれ

さかもと    せ  お
坂本 瀬緒 くん
R5年 7月 26日生まれ

可
愛
い
コ
ギ
ャ
ル
♥

 じん の     の   あ　 
神野 愛空 ちゃん
R3年 7月 30日生まれ

　今年も暑い夏がやってきます☀💦もし、大規模災害が発生したらあなたはどうやって暑さを凌ぎますか？停電す
るとエアコンは使えません。大規模災害に関わらず、急な停電はいつどこで起こるか分かりませんよね。

防災士　こまめハウス＋　石井けいこ

夏の防災対策って？防災一口MEMO.11

暑さ対策の備えとして
・塩分補給ができる飴やタブレット　　　　・防災リュックに入れる服は夏服に入れ替える
・ポータブル電源　　　　　　　　　　　　・充電式扇風機、ハンディファン、扇子
・日頃から保冷剤を冷凍庫に入れておく　　・瞬間冷却パック、冷却タオル
・濡れタオルや霧吹きなどで体を濡らしてうちわや扇風機で扇ぎ熱を逃がす
・こまめな水分補給（そのためにも飲料水の備蓄はマストです。スポーツドリンク経口補水液も備えるといいですよ。）
　熱中症対策で準備しておくことと重なる部分も多いですが、我が家の夏用防災リュックには瞬間冷却パック・扇
子を備え、ハンディファンは日頃から使っているので充電をしてすぐ持ち出せる場所に保管して対策をしています。
また自宅の冷凍庫には冷凍OKなペットボトルを冷やしています。
ソーラーパネル付き、ＵＳＢ充電も可能な扇風機も販売されていますので、防災対策も兼ねた家電選びもいざとい
う時の備えになりますよ。

2025.7 docomama Vol.218 6



2025.7 docomama Vol.2187

クーポン掲載店名紹介

各掲載店のお
得なクーポン内
容は画面を開い
て確認してね♥

・chocolate hairsalon 
・natural&medical KIRA
・パーソナルカラー/骨格/顔タイプ診断サロン COLOR CUBE

・banabee　・cafe grato
・レストラン カフェ haco

food

・虹の森公園まつの「おさかな館」
・KISUKE/KIT PLAY

amusement

beauty・art photo

・美容ハリ×小顔矯正サロン HARI HARI
health

右のQRコード
から直 接クー
ポンページが
開けます。

▲ドコママの公式ホームページ内 TSU・NA・GU
クーポン画面クリックでクーポンページ開きます。

お店でクーポンを
利用する時は
各店のクーポンを
クリックしてね♥

���-����-����

読者プレゼント 申し込み締め切り/ R 7年 7月15日（火）まで申し込み締め切り/ R 7年 7月15日（火）まで

ドコママ公式 LINE に「ひまわり」とメッセージを送ってください。お友だ

ち登録がまだの方は、お友だち登録後、「ひまわり」とメッセージをお送りく

ださい。折り返し 7 月号の読プレ申し込みフォームが LINE に届きます。必

要事項をご記入の上お申し込みください。皆さまのご応募お待ちしており

ます。

※応募の際、ご記入いただいた氏名・メールアドレスなどの個人情報は、本誌企画の参考や DM などの送付のみ利用させていただきます。

愛媛プロレス  マフラータオル
伊予魔神軍  スポーツタオル

丸大豆仕込、純正醤油こ
いくち　900 ㎖

岩盤浴 喜助の蒸 ( じょう )
+ 入浴も出来るギフト券

マフラータオルは愛媛らしいオレンジ
を基本に、愛媛プロレスのロゴがデザ
インされた、タオルの街・愛媛県今治
市産の、愛媛プロレスでも人気のグッ
ズです。【サイズ：20 ㎝ ×110 ㎝・( オ
レンジ・緑 )】　他に、伊予魔神軍のス
ポーツタオル【サイズ：40 ㎝ ×110 ㎝・

（黒・青）】をれぞれ１名様、計４名の
方にプレゼント。グッズ名とカラーを
応募フォームでご確認のうえ、ご応募
ください !!

本品は醤油造りに最適な気候風土に恵
まれた、瀬戸内海・小豆島で丸大豆、
小麦を麹にしてじっくりと発酵、熟成
された本醸造醤油です。醤油造り四百
年の伝統を誇る、小豆島醤油の技を今
に伝える丸島醤油の代表とも言える純

愛媛県最大級の広さ
と 5 種類の岩盤浴を
備え、リラックスし
て過ごせる癒しの空

◀愛媛プロレス公式 LINE
チケットその他お問い合わせはコ
チラから

▲ HP はコチラ

◀ HP はコチラ

提供/和泉本店「松山元氣倶楽部」
・「愛媛純正食品センター」
Tel:���-���-����

提供 / 喜助の湯
Tel:���-���-����

3
名様

B

1
名様

4
名様

A C

間「岩盤浴　喜助の蒸 ( じょう )」。
その温泉入浴 & 岩盤浴両方利用が
出来るギフト券を 3 名様にプレゼン
ト ! レンタルタオルセットに平日利
用には特典も付いてます♪

正醤油は、無添加醤油の先
駆けとして登場し、今でも
ご家庭から業務用までたく
さんの方々にお使いいただ
いています。

提供 / 愛媛プロレス

情報
募集
情報
募集

ｄｏｃｏｍａｍａ 
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は
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子
育
て
世
代
に

向
け
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イ
ベ
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・
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ャ
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ペ
ー
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・
会
員
︑
参
加
者
募

集
な
ど
の
情
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を
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待
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し

て
お
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ま
す
︒
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愛
媛
ト
ヨ
ペ
ッ
ト
×
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マ
の
子
育
て
イ
ベ
ン
ト
﹁
Ａ

ｓ
ｏ
ｂ
ｉ
ｎ
ｏ　

Ｊ
ｉ
ｋ
ａ

ｎ 

６
﹂の
開
催
が
８
月
４
日
に

決
定
︒参
加
ご
希
望
の
申
し
込

み
受
付
を
７
月
１
日
よ
り
開

始
し
ま
す
︒

　

今
回
の
テ
ー
マ
は
体
験
の

夏
休
み
‼
昨
年
大
好
評
の
も

こ
も
こ
洗
車
体
験
や
段
ボ
ー
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ハ
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制
作
︑
電
気
自
動
車
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ク
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ク
一
杯
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ロ
グ
ラ
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す
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Ａ
ｓ
ｏ
ｂ
ｉ
ｎ
ｏ　

Ｊ
ｉ

ｋ
ａ
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６
は
昨
年
同
様
夏
休

み
中
で
の
開
催
で
す
︒年
少
さ

ん
か
ら
小
学
３
年
生
ま
で
の

お
子
様
の
ご
参
加
を
お
待
ち

し
て
お
り
ま
す
︒

イ
ベ
ン
ト
名
／
Ｔ
Ｓ
Ｕ
Ｎ
Ａ

Ｇ
Ｕ
子
育
て
﹁
Ａ
ｓ
ｏ
ｂ
ｉ
ｎ

ｏ　

Ｊ
ｉ
ｋ
ａ
ｎ　

６
﹂

日
時
／
令
和
７
年
８
月
４
日
㊊

　
　

 　

10
時
~
12
時
30
分
頃

会
場
／
愛
媛
ト
ヨ
ペ
ッ
ト

　
　
　

空
港
通
本
店

募
集
／
35
名
程
度

対
象
／
年
少
~
小
学
３
年
生

◆
ご
参
加
に
は
事
前
申
し
込

　

み
が
必
要
に
な
り
ま
す
︒

　
︵
７
／
１
よ
り
受
付
開
始
︶

◆
ご
応
募
多
数
の
場
合
︑
抽
選

　

と
な
り
ま
す
︒

◆
来
場
者
用
駐
車
場
完
備

◆
参
加
無
料

︽
お
問
合
せ
︾

ド
コ
マ
マ
編
集
部

☎ 

０
８
９
・
９
０
９
・
９
８
５
５

◆
申
込
み
方
法
な
ど
詳
し
く

　
は
本
誌
２
面
に
掲
載
の
愛

　

媛
ト
ヨ
ペ
ッ
ト
の
コ
ー
ナ
ー

　

を
ご
覧
く
だ
さ
い
︒

TSUNAGU 子育てTSUNAGU 子育て

Asobino Jikan6あ そ び の 　じ か ん

　

７
月
19
日
か
ら
８
月
３
日

ま
で
︑
大
街
道
商
店
街
特
設
会

場
で
巳
年
ス
ペ
シ
ャ
ル
︑﹁
開

運　

世
界
の
へ
び
祭
り
﹂
も
開

催
さ
ま
す
︒

　

令
和
７
年
の
巳
年
は
︑﹁
乙

巳(

き
の
と
み)

﹂
に
あ
た
り
︑

60
年
に
１
度
の
︑
新
た
な
挑
戦

の
エ
ネ
ル
ギ
ー
が
高
ま
る
年

と
言
わ
れ
て
い
ま
す
︒古
来
よ

り
神
の
使
い
と
言
わ
れ
︑
縁
起

の
良
い
動
物
と
も
さ
れ
て
い

る
ヘ
ビ
た
ち
の
︑
ち
ょ
っ
と
変

わ
っ
た
︑
そ
し
て
ス
リ
ル
満
点

の
イ
ベ
ン
ト
を
松
山
大
街
道

商
店
街
で
お
楽
し
み
く
だ
さ

い
‼

●
開
催
期
間:７
月
19
日(

土) 
　

~
８
月
３
日(

日)

●
時
間:
平
日
11
時
~
17
時

　

土
曜
日
12
時
~
21
時

　

日
・
祝
日
10
時
~
18
時(

最

　

終
日
８
／
３
は
17
時
ま
で)

●
入
場
料:

大
人
1,
０
０
０
円

　

(

前
売
８
０
０
円)
・
小
学

　

生
以
下
５
０
０
円(
前
売　

　

４
０
０
円)

　

※
３
歳
未
満
入
場
無
料

●
大
街
道
商
店
街
特
設
会
場

　

ア
ル
フ
ァ
Ｃ
Ｐ
Ｘ
ビ
ル

●
お
問
い
合
わ
せ
:
テ
レ
ビ

　

大
阪
エ
ク
ス
プ
ロ

　

０
６-

６
９
４
４-

９
９
１
４

松山中央商店街土曜夜市
開催日：6 月 21・28 日　7 月 5・12・19・
　　　　26 日　8 月 2 日
時　間 :13:00 頃～ 21:00
開催場所 : 大街道・銀天街アーケード内、
　　　　　 まつちかタウン内
お問合せ先 : 土曜夜市事務局（株式会社ま
　　　　　　ちづくり松山）
電話番号 : 089-998-3533（平日 9：30-18：00
　　　　　土曜夜市開催日は 13：00-21：00）

event

松
山
市
の
夏
の
風
物
詩 

🎐

﹁
土
曜
夜
市
﹂
が
い
よ
い

よ
６
月
21
日
よ
り
は
じ
ま

り
ま
す
！

event

松
山
・
大
街
道
商
店
街
に
パ

ワ
ー
ス
ポ
ッ
ト
が
出
現
！

開
運　
世
界
の
へ
び
祭
り

event

愛
媛
ト
ヨ
ペ
ッ
ト
第
６
回

﹁
Ａ
ｓ
ｏ
ｂ
ｉ
ｎ
ｏ　
Ｊ
ｉ

ｋ
ａ
ｎ
﹂
開
催
日
決
定
♪

　

週
ご
と
に
変
わ
る
出
店
も

あ
る
の
で
︑
何
度
で
も
︑
足
を

運
ん
で
楽
し
め
る
の
も
︑
土
曜

夜
市
の
魅
力
の
一
つ
に
な
っ

て
い
ま
す
︒ 　

様
々
な
屋
台
が

市
内
中
心
の
商
店

街
に
集
ま
り
盛
り

上
が
り
を
見
せ
る
︑

松
山
市
の
夏
の
風

物
詩
﹁
土
曜
夜
市
﹂

が
い
よ
い
よ
開
催

さ
れ
ま
す
︒

　
今
年
は
６
月
21

日
か
ら
８
月
２
日

ま
で
の
毎
週
土
曜

日
に
７
回
開
催
さ

れ
ま
す
︒

　
８
月
ま
で
夜
市

が
楽
し
め
る
の
は

６
年
ぶ
り
だ
と
か
︒

　
松
山
中
央
商
店
街
の
土
曜

夜
市
で
は
︑大
街
道
︑銀
天
街
︑

ま
つ
ち
か
タ
ウ
ン
が
会
場
と

な
り
︑
祭
り
を
盛
り
上
げ
る
定

番
屋
台
を
は
じ
め
と
し
た
約

２
０
０
店
余
り
の
出
店
で
︑
活

況
を
呈
す
る
賑
わ
い
を
見
せ

て
く
れ
ま
す
︒
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企
画
・
制
作
／
一
般
社
団
法
人
愛
学
舎
　
〒
７
９
０
ー
０
０
４
７
　
松
山
市
余
戸
南
５
丁
目
４
ー
１
　
●
電
話
０
８
９
ー
９
０
９
ー
９
８
５
５
　
●https://w

w
w
.docom

am
a.com

◎
次
回
の
発
刊
は
令
和
7
年
7
月
20 

日
。
お
楽
し
み
に
！


